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Du willst etwas verandern,
weil dich etwas belastet.

Wir sind fiir dich da, horen dir zu und
unterstiitzen dich. Du kannst dich spontan
melden.

Wir beraten dich im personlichen Ge-
sprach an der Schule oder leiten dich an
professionelle Ansprechpersonen
weiter.

Nicole Schiferer
Lehrerin ABU

079 785 10 19
nicole.schiferer@sfgz.ch

Roger May

Lehrer Berufskunde
077 214 37 64
roger.may@sfgz.ch



In belastenden Situationen wie Mobbing
und Gewalt oder im Umgang mit Angsten,
Traurigkeit oder bei Suchtfragen meldest
du dich bei

Moénica Atanes
Psychologin

079 584 85 98
info@monicaatanes.ch

Wir drei stehen unter Schweigepflicht.
Unsere Gesprache sind freiwillig.

Das Angebot, max. drei Gesprache, ist fiir
alle Lernenden der Schule fiir Gestaltung
Ziurich kostenlos.



Wichtige Adressen,
die dir'weiterhelfen konnen:
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Jugendberatung Ziirich City
Réntgenstrasse 44, 8005 Zurich
Telefon 044 412 83 50

Zentrum fiir Abhdngig-
keitserkrankungen
Selnaustrasse 9, 8001 Zirich
Telefon 044 20558 00

Jugendwohnnetz Juwo =] x5 =]

Fir Jugendliche in Ausbildung ? Fachstelle fiir Alkoholprobleme E%’*ﬁ@\
Gartenhofstrasse 15, 8004 Zrich = Josefstrasse 91, 8005 Zirich 3 3
Telefon 044 2982040 Telefon 043 44477 00 =

Schlupfhuus Ziirich [E]z[E] Mannebiiro Ziiri w353 =
Ubernachtungsméglichkeiten ﬁ% Beratung gegen Gewalt %g :
fir Jugendliche bis 18 = Hohlstrasse 36. 8004 Zirich I,
Schoénbuhlstrasse 8, 8032 Zirich Telefon 044 2420888

Telefon 043 26822 66

IOR-10| Zentrum fiir Menschen EismE
Pro Juventute 7 mit Essstorungen
Telefon 147 O Werdstrasse 34, 8004 Zirich =

Telefon 044 2911717
Rechtsauskunftsstellen

in der Stadt Ziirich CASTAGNA Beratungsstelle EuEE
Amtshaus Werdplatz ) fiir sexuell ausgebeutete ey
Strassburgstrasse 9, 8004 Zirich weibliche Jugendliche y = %
Telefon 044 412 03 21 Universitatstrasse 86, 8006 Z";:j‘éh

Telefon 044 3609040 ;
Budgetberatungsstelle

Zurcher Frauenzentrale i Informationsstelle (=] & (5]
Am Schanzengraben 29 iR zur Verhiitung von Schwanger- %
Telefon 044 206 3020 schaft und Kinderlosigkeit, [=]
Appella
Kabel Ziirich Ol 0] Telefon 044 27306 60
Unterstiitzung bei Problemen %gg ;
wéhrend der Lehre CIf Lust und Frust
Mihlebachstrasse 19, 8008 Zirich Sexualitat: Sprechstunde
Telefon 043 205 27 47 fir Jugendliche bis 21
Langstrasse 21, 8004 Zurich
JOBcaddie Ziirich Of~7{00f Telefon 044 4134650
Unterstiitzung bei Problemen EmE
wahrend der Lehre [= AIDS-Hilfe Ziirich Ik
Schaffhauserstrasse 7, 8006 Zirich Freilagerstrasse 32 et 2
Telefon 044 24177 42 8047 Zirich =

Telefon 044 447 1 1
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